
 

 

 

 

Flujometría 

¿Qué es una flujometría y para qué se realiza? 

Una flujometría  es un estudio del vaciado de la vejiga. Se indica en pacientes que realizan un 

chequeo prostático o que tienen problemas miccionales tales como dificultad para la misma, 

urgencia, etcétera. 

En el examen se mide el flujo de orina: velocidad y volumen. Con el resultado de dichas 

mediciones se crean unas graficas mediante las cuales su Urólogo emitirá un juicio clínico. 

¿Cómo debo prepararme para una flujometría? 

-Deberá acudir con ganas de orinar. Dichas ganas de orinar deben ser lo más parecidas a la 

realidad (como cuando usted iría a orinar en casa) por ello no debe beber agua en exceso, 

recomendamos la ingesta de ¾ de litro dos horas antes de la prueba para una correcta 

preparación y no orinar durante esas dos horas. 

-No necesita estar en ayunas 

¿Cómo se realiza la prueba? 

Una enfermera especializada le pedirá que orine de manera privada en un equipo parecido a 

un embudo llamado flujómetro. Posteriormente le realizara una ecografía para medir si queda 

orina residual en la vejiga. 

Una vez finalizado el estudio se le entregará el resultado en mano para que lo aporte a su 

urólogo. 

 

 


